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Zertifikat

Wir bestéatigen Ingo Jinemann seine erfolgreiche Teilnahme am

QUALIFIZIERUNGSKURS

Dauer und Umfang: 17.10.2025 - 12.06.2026 mit 95 Unterrichtseinheiten

Umfang und Inhalt entsprechen dem Rahmenkonzept fiir die Qualifizierung zur
Trauerbegleitung im Kontext der Hospizarbeit und Palliativversorgung des Deutschen Hospiz-
und PalliativVerbands.

Inhalte:
» Selbsterfahrung und Auseinandersetzung mit eigener und fremder Verlust-Biografie (und
Ressourcen)

Umgang mit Ohnmachtserfahrungen

Grundlagenverstandnis von Trauer/Definitionen

Trauermodelle und -theorien

Systemische und leibliche Aspekte im Trauerprozess

Phanomen der Ubertragung/Gegentibertragung

Rituale und Symbole in der Trauer \

Spiritualitat, Interkulturalitat und Religionssensibilitat

Sterben und Sterbeprozesse, Unterschied zwischen Sterbe- und Trauerbegleitung

Gesprachsfiihrung in der Trauerbegleitung und Ubung im Szenischen Spiel mit Reflexion

Rahmenbedingungen/beispielhafte Settings von Trauerbegleitungsangeboten

Haltung, Funktion, Aufgaben und Rolle von Trauerbegleitung

Ziele und Grenzen in der Trauerbegleitung, Abgrenzung von Trauerbegleitung zu

Beratung und Therapie

« Risikofaktoren fur erschwerte bzw. komplizierte Trauer/, Notfalle“ in der
Trauerbegleitung

« Trauer von Kindern und Jugendlichen (Schwerpunkt Todesverstandnis)

» Eigene Motivation/Selbstpflege und Selbstfursorge in der Rolle als Trauerbegleiter:in

« Ressourcenorientiert begleiten
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In einer 3-tdgigen hauptamtlich begleiteten Hospitation wurden praktische Erfahrungen
gesammelt, die mit einer Praxisreflexion am Einsatzort sowie im Kurs verbunden war.
Der Kurs befahigt zur Trauerbegleitung von Einzelpersonen.

Referent:innen:

Dr. Stefan Bauberger, Caroline Deidenbach M.A., Dr. Ariane Hagl, Marina Khanide, Dr. Franziska
Offermann, Dipl.-Theol. Ullrich Keller, Florian Rauch, Dipl.-Theol/Soz.pad. Hermann Reigber,
Gonlil Yerli M.A, Schauspielerin Marja Krings Fehlauer

Kursleitung:
Anne Gruber, Dipl.Berufspadagogin Dr. Karin Hutflotz
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